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>

>
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>

CaMOCTOSATEIHLHOCTh M JIMYHAS OTBETCTBEHHOCTH 332 CBOM IIOCTYIIKH, YCTaHOBKAa Ha 3IIOPOBEBIH 00pas
JKM3HU;

9KOJIOTUYECKasg KyJNbTypa: IIEHHOCTHOE OTHOIICHUE K MPUPOJHOMY MHUPY, TOTOBHOCTH CJIEOBATh
HOpMaM MPUPOIO0XPAHHOTO, HEPACTOUUTEIILHOTO, 3/IOPOBhECOSPETarOIIero MOBEICHUS;

TOTOBHOCTh TIPOTHBOCTOATH BOBJICUEHHIO B TabaKOKypeHHe, yInoTpeOJeHne aaKorodisi, HApKOTHIECKUX
U CWJIBHOJICUCTBYIOIIUX BEIICCTB;

MeranpeaMeTHble pe3yJibTaThl
Pezynamusnvie ynusepcanviuvie yuedOHsie Oelicmaus

NpEABOCXUIIATH PE3ybTaT.
aJICKBATHO BOCIIPUHUMAThH MPEIOKEHUS YUYUTENECH, TOBAapUIICH, pOAUTENEH U APYruX JIOAEH IO
WCIIPABIIEHHUIO TOMYIIEHHBIX OMTHOOK.

KOHIICHTPAIUS BOJIM JUIS MIPEOIOJICHUS NHTEIUICKTYAIbHBIX 3aTPYAHCHUHN 1 (DU3HYECKUX MPETIATCTBUM;
cTaOMIM3aIys SMOIMOHAILHOTO COCTOSHUS JIJISl PEIICHUS Pa3JIMYHbIX 3a/ad.

Kommynuxamusnule ynugepcanviie yuebuvie Oelicmeus

CTaBUTh BOIPOCHI; 00paIIaThCs 3a MOMOILBI0; POPMYITHUPOBATH CBOHU 3aTPYAHCHHUS;
npeajiaratb NOMOIIb U COTPYAHUYECTBO,

OTIpENeIATh LeNH, (PYHKIMN Y4aCTHUKOB, CIIOCOOBI B3aUMOEHCTBUS,
JIOTOBAPUBATHCS O pacHpe/elIeHuH PYHKIUN U POJieii B COBMECTHOM EATEIEHOCTH
¢dhopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

KOOPAWMHUPOBATH U IPUHUMATL PA3JIMYHBIC ITIO3UIIUA BO B3aI/IMOI[eI‘/'ICTBI/II/I.

TlosnasamenvHule ynugepcanvhbie yuebHvle Oeticmseus

CTaBUTh U (POPMYJIUPOBATH MPOOIEMBI

OCO3HAHHO U TIPOU3BOJILHO CTPOUTH COOOIICHHS B YCTHOH M NUChMEHHOW (opMe, B TOM YHCIC
TBOPYECKOTO U HCCIICA0BATEIHCKOTO XapaKTepa;
y3HaBaTh, HAa3bIBATh U OMNPEICNATh OOBEKTHl W SIBICHHS OKpYXKAIOIIeH JeHCTBUTENHLHOCTH B
COOTBETCTBHH C COJCPKAHUEM yUeOHBIX MIPEIMETOB.
3aImuch, QuUKcanus HHPopMaIKu 00 OKpYXKAroIEeM MHUpe, B ToM uuciie ¢ nmomoinsio KT, 3anonHenue
MPEUIOKEHHBIX CXEM € ONIOPOH Ha MPOYUTAHHBIN TEKCT.
YCTaHORBJICHUE TIPUYMHHO-CJICICTBEHHBIX CBSI3CH;



PaGouas nporpaMmma no BHeypOUYHOIi 1eATEJIbHOCTH «OCHOBBI IKOJOTH4YeCKOi KyJIbTYpbD> HA
YPOBEHb OCHOBHOI0 00111er0 00pa30BaHMs COCTABJIEHA C YU4eTOM padoueil mporpaMmMbl
BocnuTaHus. BocnurarebHbII NOTEHIUAJ IAHHOT0 Y4e0HOr0 nMpeiMeTa odecrneunBaeT

peanu3anuio 0JaronpUsiTHHIX YCJI0BH 1/l Pa3BUTHS COIMATBHO 3HAYMMbIX OTHOIIEHUH

00y4aroUIUXCs ¥ MpesK/Ie BCero HEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB (LeJIeBbIX IPHOPUTETOB):

Couepmafme NnmporpaMmmbIl BHeyPO'{HOf/'I HCATECJIbHOCTH

No HaumenoBanue paznena, TeMbl Kpatkoe conepxkanue
/11
1 Beeoenue (2 uaca) : (hopmupoBaHue NOTPeOHOCTH
Beoonasn nekyua «3n0poBbe M PaKTOPHI prCKa OOJIEIHI. B 3I0pOBOM 00pa3e KU3HH
COXpaHEHHUE U YKpeIlJIeHHe
Ankemuposanue «OTHOIIEHHWE K 30POBBI0 U K 3M0POBOMY 3/10POBbS YUaIUXCH,
00pasy KU3HU: METOUKA U3MEPEHIISD.
1 310poBbe M HACJENCTBEHHOCTH (5 4YacoB), OCHOBBI | BOCIIUTAHUE Y
IKO0JIOrHYeCKOM KYJbTYPHI MOAPacCTaIOLIETO NOKOJIEHHUS
2 Jexuyus «MecTo 4eT0BeKa B CHCTEME KUBOTHBIX). 3KOJNOTHIECKH
Cemunapoi:
1EJIECO00Pa3HOT0 TIOBEICHHUS
3-5 e «Crpecc — HacleACTBEHHAs peaKlys aJanTaum;
e «Hocutenu HacneICTBEHHOCTHY; OBLILIIATE yPOBEHD
e HacnencrBeHHble OONIE3HNY; e [OATOTOBKH
e Jluarnocruka 51 HE‘IGHI/IG, NpenynpexacHue yYAIIHXCAL.
HACJIEJICTBEHHBIX OOJIe3HETD» OPHEHTHPOBATD MIKOIHHHKOB
Ha  IIOCTOSHHBIA  TpyQ
JTYTITA.
Cpena :xu3HeAesATEJIbHOCTH Yes10BeKa (6 4acoB)
Jdexyun «llpupomnas cpega — HCTOYHHK HH(EKIIMOHHBIX
1 3a001eBaHUi». (dbopmupoBaHue
Cemunapor: HPaBCTBEHHO-3/I0POBOIA,
2-3 e Kocmoc u 310poBEeY; JlyXOBHO 0OTaToil JTUYHOCTH
o  «COBBI» U «CKaBOPOHKW», WU MPHUPOJIa OMOJIOTHYECKUX | IIKOJIHHHUKA
putmoB. llorona u camouyBcTBHEY;
e «Ilocemenne xkak cpema xu3HU. Cpega IKUIOTO
4-6 MTOCENIEHUS.
Ilpakmuuecxkue pabomoi:
e [lumeBbie otrpaBnenus. llpegynpexnenne u mepBas
TTOMOIIIBY;
e OszHakomiieHHE C (DUTOHIMIHBIMH pPACTEHUSMH U
BBISIBICHHME BO3MOKHOCTM ~HMX  HCIIOJIB30BaHUS B
HUHTEpbEPED.
IMpupoaHasi cpeaa TepsieT CBOM 3KOJOTHYECKHE CBOiicTBa | (HOPMHUPOBAHHE OCHOB
(10 uacoB). CHCTEMHBIX 3HAHUH 00
Jlexyuu u cemunapoi: SKOJIOTMYECKHMX TPOOIeMax
e Barps3HeHue aTMocdepbl U THAPOCHEPHI»;
1-10 e «OmacHOCT, XUMHYECKOro OTpaBieHus. OpraHusm TBOPUYECKOE OTHOLICHHE K
3aLIMIIAETCS OT 3arps3HEHUI»; OKpPY’KafomemMy Mupy.
o «MoHuzupytoiue uznydenue. Paguanus u 310poBbe»;
e  «BiusHue N1yMOB Ha 3JOpPOBbEY;




L4 «OuncTka BOJABI U3 IIPUPOAHBIX HCTOYHUKOB).

BOCIIUTaHUE YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a
Oymyiiee CBOSH 3eMITh

3nopoBblii 00pa3 xu3nu (11 yacos).
Jexyuu:

e «CIIN]I — xoBapHAas O0IEC3HBY.
Cemunapor:

o «KynbTypa nutanusy;

e  «BpenHble TPUBBIYKID)

e  «AIKOrogu3M — 00Jie3Hb XUMUYECKON 3aBUCHUMOCTI;

e «TabakokypeHHEY;,

o «HapkoTuku, 3aBUCUMOCTb U TIOCTIEACTBUSY;

e «Kak ckazarp HapkoTHkam: «Het!».

Ilpakmuueckue 3anamun:
e «Ompenenenue 00ECIEUEHHOCTH OpPraHW3Ma YEIOBEKa
BATAMUHAMH U MUKPODIIEMEHTAMMY;

o «Msyuenwne ycroitunBocT BuTamuHa Cy;

o Kondepennus «BceMUpHBIH 1€Hb 310POBbS».
3aknouumenvruoe 3anamue. IlOBTOpHOE aHKETUpOBaHHE
«OTHOIIEHNEe K 370POBBI0 W K 3I0pOBOMY 00pa3y >KH3HH:
MCTOJJMKA U3MCPCHUA

COXPaHCHUE U YKPCILJICHHUE
3JI0POBBS YUaIUXCS,
(hopMmupoBaHUEe TOTPEOHOCTH
B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU

dhopmupoBanme
JKOJIOTHYECKU
[esIecoo0pa3HbIi  3T0POBHII
u Oe30TacHBI 00pa3 KU3HM;




TeMaTnuyeckoe NIAHMPOBAHUE

Haumenosa | O6mee | @opMbl DnexTpoHHbIe (UG POBEIE) 00pa30BATEIBHBIE PECYPCHI
HHUC KOJIN4 IMpOBCACH
pas3acia, €CTBO ui
TEMBbI qaCcoOB
1.Beenenue | 2 Teopus,
IIpaKTUYE
CcKast
pabora
1.1. 1 Teopus
Brognas
JIEKIus https://nsportal.ru/download/yandex.html#https://nsportal.ru/sites/default/fil
«310poBbE U es/
(haxTOphI T
pHCKa
00JIe3HUY.
1.2. 4 IMpaktuue | https://infourok.ru/anketa-otnoshenie-k-svoemu-zdorovyu-
cKast 3085531.html?ysclid=1a0rb0759y696704532
pabora
(aHkeTHp
OBaHUE)
2. 3mopoBbe | 5
)41
HacJIeaACTBE
HHOCTb
2.1 1 TEOpHs https://kopilkaurokov.ru/biologiya/presentacii/striess_nasliedstviennaia_rie
aktsiia_adaptatsii?ysclid=1a0up8r3y3436368906
2.2 1 Oecena https://studfile.net/preview/4103894/page:10/
2.3 1 [Mpakrtuue | https://studfile.net/preview/4103894/page:10/
CKasd
pabota
2.4 1 IMpakrtuue | http://dspace.kgsu.ru/xmlui/bitstream/handle/
CKas
pabota
25 1 IMTpaktuue | http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm — unrepuer-caifT «O0LIECTBEHHbIE
cKast pecypcesl oopazoBanus» / Camkosa B.A. OtkpeiBast mup. [Ipaktudeckue 3ananus
pa60Ta I ydaliuxcs.
3. Cpena 6 http://www.ecosystema.ru — skosoruueckoe 0Opa3oBaHue JAeTel U
JKU3HelesTe nsyyenue npupoasl Poccun.
JJBHOCTH
YyeJoBeKka
3.1 1 Teopust https://studfile.net/preview/4624719/page:3/



https://nsportal.ru/download/yandex.html#https://nsportal.ru/sites/default/files/
https://nsportal.ru/download/yandex.html#https://nsportal.ru/sites/default/files/
https://infourok.ru/anketa-otnoshenie-k-svoemu-zdorovyu-3085531.html?ysclid=la0rb0759y696704532
https://infourok.ru/anketa-otnoshenie-k-svoemu-zdorovyu-3085531.html?ysclid=la0rb0759y696704532
https://kopilkaurokov.ru/biologiya/presentacii/striess_nasliedstviennaia_rieaktsiia_adaptatsii?ysclid=la0up8r3y3436368906
https://kopilkaurokov.ru/biologiya/presentacii/striess_nasliedstviennaia_rieaktsiia_adaptatsii?ysclid=la0up8r3y3436368906
https://studfile.net/preview/4103894/page:10/
https://studfile.net/preview/4103894/page:10/
http://dspace.kgsu.ru/xmlui/bitstream/handle/
https://studfile.net/preview/4624719/page:3/

3.2 1 becena https://eyvalab.ru/eto-interesno/sovy-i-zhavoronki-ili-priroda-
biologicheskih-ritmov-cheloveka.html?ysclid=la0vOhtbxd827240149
3.3 1 npaktiue | https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2017/01/11/prezentatsiya-na-temu-
cKas kosmos-i-meditsina?ysclid=la0swcif5g148831343
paborta
34 1 https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-
' nauki/library/2019/11/22/prezentatsiya-k-uroku-gorodskaya-sreda-i-
gorodskaya?ysclid=la0v2qrdx28060758
3.5 1 [Mpaktuue | https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-
cKas nauki/library/2019/11/22/prezentatsiya-k-uroku-gorodskaya-sreda-i-
pabora gorodskaya?ysclid=la0v2qrdx28060758
https://nsportal.ru/download/yandex.html#https://nsportal.ru/sites/default/fil
es/2019/11/22/gorodskaya sreda i kvartira2.pptx
3.6 1 MpaKkTHye [IunieBbie orpasaenus. [IpeaynpexaeHue u nepsas HOMOIIb
cKas http://do.rsmu.ru/fileadmin/user upload/pf/Prezentacija Pishchevye otravl
pabora | enija_ispr.pdf
prakticheskaya rabota oznakomlenie s fitoncidnymi rasteniyami i vyyavlenie
vozmozhnosti ih ispolzovaniya v interere.pptx
4 Mpuponn | 10
asi cpeaa
TepﬂeT CBOMN
CBOMiCTBa
4.1- 5 Teopus, https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/06/04/prezentatsiya-na-temu-
becena vliyanie-okruzhayushchey-sredy-na-zdorove-
4.5 cheloveka?ysclid=1a0tfbdra5573829877
4.6- 5 npaktude | https://nsportal.ru/npo-
cKas spo/zdravookhranenie/library/2015/06/03/prezentatsiya-radioaktivnye-
4.10 pabota izlucheniya-i-zdorove?ysclid=la0txs0q2e597766941
https://nsportal.ru/shkola/ekologiya/library/2013/11/25/prezentatsiya-k-
uroku-ekologii-vliyanie-shuma-na-zdorove?ysclid=laOtue4k2k441785576
https://infourok.ru/prezentaciya-voda-v-prirode-ochistka-vodi-sposobi-
ochistki-vodi-3731169.html?ysclid=l1a0vv9672f506340906
5.3moposnbrii | 11
odOpa3
KNU3HU
5.1- 3 Teopus, https://infourok.ru/klassnyj-chas-po-tema-spid-opasnoe-zabolevanie-8-
£ g Oecena klass-6051773.html?ysclid=l1a0vipsvyn755867180

https://gp16.medkhv.ru/index.php/medinfo/32-zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-



https://eyvalab.ru/eto-interesno/sovy-i-zhavoronki-ili-priroda-biologicheskih-ritmov-cheloveka.html?ysclid=la0v0htbxd827240149
https://eyvalab.ru/eto-interesno/sovy-i-zhavoronki-ili-priroda-biologicheskih-ritmov-cheloveka.html?ysclid=la0v0htbxd827240149
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2017/01/11/prezentatsiya-na-temu-kosmos-i-meditsina?ysclid=la0swcif5g148831343
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2017/01/11/prezentatsiya-na-temu-kosmos-i-meditsina?ysclid=la0swcif5g148831343
https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-nauki/library/2019/11/22/prezentatsiya-k-uroku-gorodskaya-sreda-i-gorodskaya?ysclid=la0v2qrdx28060758
https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-nauki/library/2019/11/22/prezentatsiya-k-uroku-gorodskaya-sreda-i-gorodskaya?ysclid=la0v2qrdx28060758
https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-nauki/library/2019/11/22/prezentatsiya-k-uroku-gorodskaya-sreda-i-gorodskaya?ysclid=la0v2qrdx28060758
https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-nauki/library/2019/11/22/prezentatsiya-k-uroku-gorodskaya-sreda-i-gorodskaya?ysclid=la0v2qrdx28060758
https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-nauki/library/2019/11/22/prezentatsiya-k-uroku-gorodskaya-sreda-i-gorodskaya?ysclid=la0v2qrdx28060758
https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-nauki/library/2019/11/22/prezentatsiya-k-uroku-gorodskaya-sreda-i-gorodskaya?ysclid=la0v2qrdx28060758
https://nsportal.ru/download/yandex.html#https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/11/22/gorodskaya_sreda_i_kvartira2.pptx
https://nsportal.ru/download/yandex.html#https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/11/22/gorodskaya_sreda_i_kvartira2.pptx
http://do.rsmu.ru/fileadmin/user_upload/pf/Prezentacija_Pishchevye_otravlenija_ispr.pdf
http://do.rsmu.ru/fileadmin/user_upload/pf/Prezentacija_Pishchevye_otravlenija_ispr.pdf
http://do.rsmu.ru/fileadmin/user_upload/pf/Prezentacija_Pishchevye_otravlenija_ispr.pdf
https://nsportal.ru/download/#https://nsportal.ru/sites/default/files/2013/05/07/prakticheskaya_rabota_oznakomlenie_s_fitoncidnymi_rasteniyami_i_vyyavlenie_vozmozhnosti_ih_ispolzovaniya_v_interere.pptx
https://nsportal.ru/download/#https://nsportal.ru/sites/default/files/2013/05/07/prakticheskaya_rabota_oznakomlenie_s_fitoncidnymi_rasteniyami_i_vyyavlenie_vozmozhnosti_ih_ispolzovaniya_v_interere.pptx
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/06/04/prezentatsiya-na-temu-vliyanie-okruzhayushchey-sredy-na-zdorove-cheloveka?ysclid=la0tfbdra5573829877
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/06/04/prezentatsiya-na-temu-vliyanie-okruzhayushchey-sredy-na-zdorove-cheloveka?ysclid=la0tfbdra5573829877
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/06/04/prezentatsiya-na-temu-vliyanie-okruzhayushchey-sredy-na-zdorove-cheloveka?ysclid=la0tfbdra5573829877
https://nsportal.ru/npo-spo/zdravookhranenie/library/2015/06/03/prezentatsiya-radioaktivnye-izlucheniya-i-zdorove?ysclid=la0txsoq2e597766941
https://nsportal.ru/npo-spo/zdravookhranenie/library/2015/06/03/prezentatsiya-radioaktivnye-izlucheniya-i-zdorove?ysclid=la0txsoq2e597766941
https://nsportal.ru/npo-spo/zdravookhranenie/library/2015/06/03/prezentatsiya-radioaktivnye-izlucheniya-i-zdorove?ysclid=la0txsoq2e597766941
https://nsportal.ru/shkola/ekologiya/library/2013/11/25/prezentatsiya-k-uroku-ekologii-vliyanie-shuma-na-zdorove?ysclid=la0tue4k2k441785576
https://nsportal.ru/shkola/ekologiya/library/2013/11/25/prezentatsiya-k-uroku-ekologii-vliyanie-shuma-na-zdorove?ysclid=la0tue4k2k441785576
https://infourok.ru/prezentaciya-voda-v-prirode-ochistka-vodi-sposobi-ochistki-vodi-3731169.html?ysclid=la0vv9672f506340906
https://infourok.ru/prezentaciya-voda-v-prirode-ochistka-vodi-sposobi-ochistki-vodi-3731169.html?ysclid=la0vv9672f506340906
https://infourok.ru/klassnyj-chas-po-tema-spid-opasnoe-zabolevanie-8-klass-6051773.html?ysclid=la0vipsvyn755867180
https://infourok.ru/klassnyj-chas-po-tema-spid-opasnoe-zabolevanie-8-klass-6051773.html?ysclid=la0vipsvyn755867180
https://gp16.medkhv.ru/index.php/medinfo/32-zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-sostavlyayushchie?ysclid=la0tpiiu1u329792274

sostavlyayushchie?ysclid=la0tpiiulu329792274

5.9- 8 npaktuue | https://infourok.ru/kontrolnoe-testirovanie-po-obzh-dlya-klassov-vrednie-
cKag privichki-3123353.html?ysclid=la0tsa8rdo897703070
>11 pabora, . N . _

AHKETHPO https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-biologii/156454-

BAHIC izuchenie-obespechennosti-podrostkov-
mikrojelementami.html?ysclid=la0xaf4x8z75535198
https://infourok.ru/anketa-otnoshenie-k-svoemu-zdorovyu-
3085531.html?ysclid=1a0rb0759y696704532

HUTOI'O 34



https://infourok.ru/kontrolnoe-testirovanie-po-obzh-dlya-klassov-vrednie-privichki-3123353.html?ysclid=la0tsa8rdo897703070
https://infourok.ru/kontrolnoe-testirovanie-po-obzh-dlya-klassov-vrednie-privichki-3123353.html?ysclid=la0tsa8rdo897703070
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-biologii/156454-izuchenie-obespechennosti-podrostkov-mikrojelementami.html?ysclid=la0xaf4x8z75535198
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-biologii/156454-izuchenie-obespechennosti-podrostkov-mikrojelementami.html?ysclid=la0xaf4x8z75535198
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-biologii/156454-izuchenie-obespechennosti-podrostkov-mikrojelementami.html?ysclid=la0xaf4x8z75535198
https://infourok.ru/anketa-otnoshenie-k-svoemu-zdorovyu-3085531.html?ysclid=la0rb0759y696704532
https://infourok.ru/anketa-otnoshenie-k-svoemu-zdorovyu-3085531.html?ysclid=la0rb0759y696704532

Kaneﬂnapﬂo-TeMaaneCKoe NJTAHHPOBAHMUE MO BHGypO‘lHOﬁ ACATECJIbHOCTH

Ne HaumenoBan | Tema 3aHsTus Kour. Jartsl DIEeKTPOHHBIE Koppekrupo

ue paszzena 4aco (dpoBkIe) BKa

m/n B o0pa3oBaTebHbI

€ pecypchl
IInan | ®dakt
1 Beenenue (2 310poBbE n|l 03.09 https://nsportal.r
uaca) axtoper  pucka u/download/yan
Gonesnu dex.html#https:/
nsportal.ru/sites/
default/files/

2 AHKEeTHpOBaHHE 1 10.09 https://infourok.ru
«OTtHoLIEHNE K /anketa-
3M0POBBIO  H K otnoshenie-k-
3I0pOBOMY 00Opasy svoemu-zdorovyu-
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